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RESUMEN

A través del tiempo, la medicina se ha ocupado de una manera bastante abierta en buscar
métodos capaces de mitigar, aliviar o eliminar el dolor. Se reporta el caso de una paciente
femenina de 45 afios con antecedentes patolégicos familiares de madre fallecida por
cancer de mama. Acude al centro médico refiriendo que desde hace dos semanas cuando
se realiza el autoexamen de mama se siente un nodulo indoloro en su mama izquierda.
El uso de la hipnosis como técnica de anestesia en este caso especifico demostro ser
una opcion viable y efectiva, brindando resultados positivos tanto durante la cirugia como

en el periodo postoperatorio. Son muchas las eficacias de la hipnosis como tratamiento
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y método anestésico por lo que se sugiere preparar a los profesionales de la salud en el

entendimiento y aplicacion de las técnicas sugestivas y en especifico de la hipnoterapia.

PALABRAS CLAVE: Anestesia; Adyuvantes Anestésicos; Cirugia; Hipnosis; Mama;

Neoplasias de la mama.

INTRODUCCION

Cobian Mena @2 en su definicion plantea que la hipnosis es un estado especial donde
es posible a través de la palabra u otro estimulo, siempre potencializado por ella y de
modo repetitivo, crear un estado especial en la mente humana que reduce a la minima
expresion los procesos volitivos y permite la manifestacion plena de potencialidades
cerebrales que en estado de vigilia y por mecanismos neurofisiolégicos defensivos no se

manifiesta de manera activa.

A través del tiempo, la medicina se ha ocupado de una manera bastante abierta en buscar
métodos capaces de mitigar, aliviar o eliminar el dolor. La cirugia, como especializacion
médica, necesita de la anestesiologia para poder operar, trabajar y hacer indoloro su
proceder, teniendo como funciéon este ultimo, mas que "anestesiar" el cuerpo entero o
determinadas regiones donde se intervendrd, velar porque los signos vitales y la

homeostasis organica se mantengan adecuadamente. @

El empleo de la hipnosis como método anestésico se remonta a mediados del siglo XIX,
cuando Pierre Paul Broca, médico francés, practica en el Hospital Necker de Paris una
operacion bajo anestesia hipndtica de la que da cuenta delante de la Academia de las

Ciencias poco después, lanzando la hipnosis al mundo médico actual. ®

Aunque no hay datos precisos sobre el porcentaje del uso de la hipnosis durante los
procesos quirdrgicos debido a que es una practica clinica de uso minoritario, en los
ultimos afios ha ido ganando terreno en paises como Estados Unidos, Bélgica y Francia.

.8 En Cuba no hay estadisticas oficiales, pero se sabe que existen algunos centros
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especializados en la aplicacion de esta técnica, razon por la cual los autores se trazaron

como objetivo describir el caso de una paciente operada bajo hipnosis en el afio 2021.

OBJETIVO: describir el caso de una paciente operada bajo hipnosis en el afio 2021.

DESARROLLO
PRESENTACION DE CASO

Se reporta el caso de una paciente femenina de 45 afios, blanca, profesora de Psicologia,
sin antecedentes patolégicos personales, pero con antecedentes patoldgicos familiares
de madre fallecida por cancer de mama. Acude al centro médico refiriendo que desde
hace dos semanas cuando se realiza el autoexamen de mama se siente un nédulo

indoloro en su mama izquierda.

Al examen fisico se obtuvo como dato positivo nddulo palpable, no mévil, de
aproximadamente 1,5 cm en el cuadrante superior externo de la mama izquierda; mama

izquierda no inflamada, ni eritematosa y ganglios linfaticos axilares no palpables.

Como exdmenes complementarios se le decide realizar un ultrasonido que revela nédulo
hipoecoico, de 1,5 cms, de naturaleza sélida, con margenes bien definidos y flujo
sanguineo aumentado alrededor del nédulo. Luego de esto se le realiza una biopsia por
aspiracién con agua fina (BAAF) la cual revela células cancerosas diagnosticando el

tumor mamario.

El equipo médico decidié realizar una Ilumpectomia (también conocido como
tumorectomia o cirugia conservadora de la mama) ya que debido al tamafio y la ubicacién
del tumor tiene menor riesgo de complicaciones postoperatorias y una pequefa pérdida
de tejido mamario. Al tratarse de una cirugia electiva, la paciente, la cual se desempefia
como profesora de Psicologia, sugiere la hipnosis como una opcion de anestesia

expresando su interés en considerar esta alternativa. A pesar del conocimiento que ya
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tenia la paciente, antes de la cirugia, la misma recibi6 induccién a la hipnosis y se le dio
instrucciones para relajarse profundamente y centrarse en su respiracion. Se utilizo

sugestion hipnaética para reducir la ansiedad y el malestar durante el procedimiento.

Se utilizé la hipnosis como la principal técnica de anestesia con presencia del
hipnoterapeuta durante todo el procedimiento para brindar apoyo continuo. Se realizé una
incision eliptica alrededor del nédulo, se extirpé el mismo junto con un margen de tejido
aparentemente sano y se cerr@ la herida con suturas. La cirugia se completd sin
complicaciones y la paciente respondié positivamente a la hipnosis, reportando una
experiencia relajante y comoda durante el procedimiento. La paciente se recupero bien

de la cirugia y el dolor postoperatorio fue minimo, controlandose con analgésicos orales.

La paciente recibié seguimiento regular con mamografias y ecografias para controlar la
recurrencia del tumor. Se le aconsej6 radioterapia adyuvante y terapia hormonal basada
en los resultados del informe patoldgico. Tras algunos afios de la operacion la paciente

permanecio libre de enfermedad y complacida con el tratamiento.
DISCUSION

Alvarez y Medina () exponen que el manejo del dolor es una de las aplicaciones mas
interesantes de la hipnosis, pero a pesar de sus potenciales beneficios, su oferta a los
pacientes es limitada por los mitos y prejuicios que existen incluso en el personal de
salud, y por la poca disponibilidad de profesionales que manejen la técnica. Por ello, la
revision de la literatura sugiere mas estudios que apoyen la evidencia prometedora de la

hipnosis en el ambito de la cirugia y procedimientos médicos dolorosos. ®

Segun Facco @, la hipnosis puede modificar la actividad de la corteza prefrontal y de la
neuromatriz del dolor, por lo tanto, aumenta su umbral hasta el nivel de la anestesia
quirurgica pudiendo ser utilizada como Unico anestésico en cirugia menor y maniobras

invasivas o como coadyuvantes de la anestesia farmacol6gica local o general.

Segun Pelaez @9, el empleo de la hipnosis como complemento a la practica anestésica,

aungue no es una novedad, en Espafia no es una practica difundida. A lo largo de la
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experiencia hipnotica, el anestesista define de antemano el signo sefial consciente qu
es un signo convenido (como levantar el primer dedo de la mano derecha, etc.) que nos
informa que todo va bien cada fase. Esta comunicacion es indispensable para asegurar

el confort durante la experiencia. (1 12)

En el caso de ltalia %, los procedimientos médicos con hipnosis estan imponiendo
gradualmente y con diferentes aplicaciones en el campo de la cirugia. A nivel
internacional, diversos estudios han comprobado que la hipnoterapia ayuda a disminuir
el dolor sin efectos secundarios ni reacciones adversas, lo que ayuda ademas a reducir
el gasto en medicamentos. Ademas, hace que disminuya la ansiedad antes y durante el
procedimiento, permite reducir la dosis de anestesia y sedantes, y por ende las naduseas,
los vomitos y otras molestias que muchos pacientes sufren después como consecuencia.
(12) Los pacientes tampoco se sienten aturdidos o atontados, como tras la anestesia
general, y estan casi listos para irse a su casa cuando finaliza el procedimiento 1213

similar al caso presentado.

CONCLUSIONES

El uso de la hipnosis como técnica de anestesia en este caso especifico demostro ser
una opcién viable y efectiva, brindando resultados positivos tanto durante la cirugia como
en el periodo postoperatorio. Son muchas las eficacias de la hipnosis como tratamiento
y método anestésico por lo que se sugiere preparar a los profesionales de la salud en el

entendimiento y aplicacion de las técnicas sugestivas y en especifico de la hipnoterapia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Cobian Mena A. Hipnosis y sus aplicaciones terapéuticas. Editores: Barcelona:
Morales Torres, S.L. Coleccidn; 2004. Disponible en:

https://instituciones.sld.cu/hipnosis/publicaciones/



https://instituciones.sld.cu/hipnosis/publicaciones/

Ciego de Avila, del 11 de octubre al 14 de noviembre de 2024

IV Jornada Cientifica de Anestesiologia y Reanimacion | \/\.
ol VJ

2. Causse Despaigne Y. Hipnosis Terapéutica en la mira de la salud (+podcast).
Periodico Sierra Maestra [Internet] 2023 [Citado 2 Dic 2023] Disponible en:

https://sierramaestra.cu/index.php/titulares/item/5094-hipnosis-terapeutica-en-la-mira-

de-la-salud-podcast

3. Cobian Mena A. Hipnosis y Cirugia. Asociaciéon Panamericana y Caribefia de
Hipnosis Terapéutica [Internet] 2015 |[Citado 2 Dic 2023] Disponible en:
https://instituciones.sld.cu/hipnosis/2015/06/26/hipnosis-y-cirugia/

4. Martinez Pedros J. Historia de la Hipnosis. Escuela Hipnosis Terapéutica [Internet]
2019 [Citado 2 Dic 2023] Disponible en: https://www.hipnosisterapeutica.org/historia-de-
la-hipnosis

5. Plitt L. Hipnosis: por qué algunos médicos recomiendan usarla para reducir el uso

de anestesia durante una operacion. BBC News Mundo [Internet] 2023 [Citado 2 Dic
2023] Disponible en: https://www.bbc.com/mundo/noticias-65460690.amp

6. La Prensa. Hipnosis: por qué médicos recomiendan usarla para reducir el uso de
anestesia durante una operacién. La Prensa [Internet] 2023 [Citado 2 Dic 2023]

Disponible en: https://www.laprensani.com/2023/05/24/vida3151767-hipnosis-por-que-

medicos-recomiendan-usarla-para-reducir-el-uso-de-anestesia-durante-una-operacion

7. Alvarez E, Medina N. Hipnosis anestésica inducida por profesional de Enfermeria.
Reporte de un caso. Rev. Enferm. Univ. [Internet] 2019 [Citado 2 Dic 2023]; 16 (2): 196 —
204. Disponible en: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-
70632019000200196

8. Rodriguez SPM, Rodriguez BK, Rodriguez RM, et al. La anestesia hipnética como
anico proceder para analgesia en exodoncia. Modelacibn estomatolégica vy
neurofisiolégica. Mul Med. [Internet] 2020 [Citado 2 Dic 2023]; 24(6): 1312 — 1331

Disponible en: https://www.mediagraphic.com/cqi-
bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=99380
9. Facco E. Hypnosis and anesthesia: Back to the future. Rev. Minerva Anestesiol.

[Internet] 2016 [Citado 2 Dic 2023]; 82 (12): 1343 - 1356. Disponible en:
https://www.minervamedica.it/en/journals/minerva-
anestesiologica/article.php?cod=R02Y2016N12A1343



https://sierramaestra.cu/index.php/titulares/item/5094-hipnosis-terapeutica-en-la-mira-de-la-salud-podcast
https://sierramaestra.cu/index.php/titulares/item/5094-hipnosis-terapeutica-en-la-mira-de-la-salud-podcast
https://instituciones.sld.cu/hipnosis/2015/06/26/hipnosis-y-cirugia/
https://www.hipnosisterapeutica.org/historia-de-la-hipnosis
https://www.hipnosisterapeutica.org/historia-de-la-hipnosis
https://www.bbc.com/mundo/noticias-65460690.amp
https://www.laprensani.com/2023/05/24/vida3151767-hipnosis-por-que-medicos-recomiendan-usarla-para-reducir-el-uso-de-anestesia-durante-una-operacion
https://www.laprensani.com/2023/05/24/vida3151767-hipnosis-por-que-medicos-recomiendan-usarla-para-reducir-el-uso-de-anestesia-durante-una-operacion
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-70632019000200196
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-70632019000200196
https://www.mediagraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=99380
https://www.mediagraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=99380
https://www.minervamedica.it/en/journals/minerva-anestesiologica/article.php?cod=R02Y2016N12A1343
https://www.minervamedica.it/en/journals/minerva-anestesiologica/article.php?cod=R02Y2016N12A1343

IV Jornada Cientifica de Anestesiologia y Reanimacion |

| f\
Ciego de Avila, del 11 de octubre al 14 de noviembre de 2024 vy ,“,H‘J lv_/'\

10. Peldez JM, Bnhaiem JM, Sanchez Casado M, Fustos Molina F. Interés de la
hipnosis médica en cirugia. Rev. Elect AnestesiaR [Internet] 2023 [Citado 2 Dic 2023]; 11

(7): 3. Disponible en: http://revistaanestesiar.org/index.php/rear/article/view/785

11. Meéndez R. Asi te operardn sin anestesia general y con hipnosis. Y no es
pseudociencia. ElI Espafiol [Internet] 2018 [Citado 2 Dic 2023] Disponible en:

https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20180603/operaran-sin-anestesia-general-

hipnosis-no-pseudociencia

12. Piacente PJ. La hipnosis ya se esta aplicando en los quiréfanos para reducir la
ansiedad. Levante-EMV [Internet] 2023 [Citado 2 Dic 2023] Disponible en:
https://www.levante-emv.com/tendencias21/2023/05/02/hipnosis-aplicando-quirofanos-
reducir-ansiedad-86785744.amp.html

13. Rios S. Una anciana italiana es operada del corazén con hipnosis y sin anestesia.
Editora 20 MINUTOS, S.L.; [Internet] 2019 [Citado 2 Dic 2023] Disponible en:
https://www.20minutos.es/noticia/4039427/0/operacion-corazon-hipnosis-sin-anestesia-
italia/



http://revistaanestesiar.org/index.php/rear/article/view/785
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20180603/operaran-sin-anestesia-general-hipnosis-no-pseudociencia
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20180603/operaran-sin-anestesia-general-hipnosis-no-pseudociencia
https://www.levante-emv.com/tendencias21/2023/05/02/hipnosis-aplicando-quirofanos-reducir-ansiedad-86785744.amp.html
https://www.levante-emv.com/tendencias21/2023/05/02/hipnosis-aplicando-quirofanos-reducir-ansiedad-86785744.amp.html
https://www.20minutos.es/noticia/4039427/0/operacion-corazon-hipnosis-sin-anestesia-italia/
https://www.20minutos.es/noticia/4039427/0/operacion-corazon-hipnosis-sin-anestesia-italia/

