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Resumen

Introduccidn: La tiroidectomia tiene complicaciones que son reportadas hasta en un 25 % de los
operados y pueden dejar secuelas invalidantes, las mismas se describen en los textos clasicos de
una forma somera, por lo que resulta indispensable una literatura actualizada dedicada
especificamente a este tema.

Objetivos: Introducir una nueva tipologia para las complicaciones de la cirugia tiroidea,
enriquecer la literatura cientifica, actualizar los contenidos acerca de las complicaciones y
brindar una herramienta tedrico-prdctica al cirujano para la prevencién, diagndstico y
tratamiento de ellas.

Métodos: Se realizd una investigacion cualitativa, entre enero 2018 - enero 2020 en la
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin. La revision bibliografica abarco la literatura
nacional e internacional referente al tema. El histdrico légico posibilité conocer su desarrollo y
las tendencias actuales. La revision documental de los programas de las asignaturas aporté los
temas y los objetivos a tratar. El analitico-sintético permitié la seleccién y desarrollo de los

contenidos. Las entrevistas orales e individuales a estudiantes, residentes y especialistas
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aportaron opiniones de la literatura existente. Los criterios de los profesores confirmaron la
necesidad del libro.

Resultados: Libro “Complicaciones de la cirugia tiroidea”, con 13 capitulos, 50 imagenes y 135
bibliografias que expone de forma actualizada los contenidos acerca de las complicaciones de la
cirugia tiroidea.

Conclusiones: El libro es pertinente, actualizado y necesario, util para la ensefianza en Cirugia
General y 13 especialidades afines, cuyo contenido se aplica en la prevencidn, diagndstico y
tratamiento de las complicaciones de la cirugia tiroidea.

Palabras clave: tiroides; tiroidopatias; complicaciones de la cirugia tiroidea; proceso de

ensefianza aprendizaje; carrera de Medicina.

Abstract

Introduction: Thyroidectomy has complications that are reported in up to 25% of those
operated on and can leave disabling sequelae; they are briefly described in classic texts, which is
why an updated literature dedicated specifically to this topic is essential. .

Objectives: Introduce a new typology for the complications of thyroid surgery, enrich the
scientific literature, update the contents about complications and provide a theoretical-practical
tool to the surgeon for the prevention, diagnosis and treatment of them.

Methods: A qualitative research was carried out, between January 2018 - January 2020 at the
University of Medical Sciences of Holguin. The bibliographic review covered the national and
international literature on the subject. The logical history made it possible to know its
development and current trends. The documentary review of the subject programs provided
the topics and objectives to be discussed. The analytical-synthetic allowed the selection and
development of the contents. Oral and individual interviews with students, residents, and
specialists provided insights from the existing literature. The teachers' criteria confirmed the
need for the book.

Results: Book "Complications of thyroid surgery", with 13 chapters, 50 images and 135

bibliographies that presents updated content about the complications of thyroid surgery.



Conclusions: The book is pertinent, updated and necessary, useful for teaching in General
Surgery and 13 related specialties, whose content is applied in the prevention, diagnosis and
treatment of complications of thyroid surgery.

Keywords: thyroid; thyroid diseases; complications of thyroid surgery; teaching learning
process; medical career.

Introduccion

Las exigencias de la educacion médica estdn encaminadas a formar profesionales competentes,
capaces de brindar atencién médica en cualquier circunstancia y contexto, con calidad vy
. ., . (1,2) .. , . , , .
satisfaccidon para los pacientes. La tiroidectomia es la cirugia mas realizada dentro de las
intervenciones quirurgicas de cabeza y cuello. Como todo procedimiento quirdrgico tiene
complicaciones, las cuales pueden ser transitorias o permanentes. Las primeras pueden variar
desde leves hasta llegar a comprometer la vida del paciente y las segundas son las que causan
mas preocupacion a los que realizan cirugia de tiroides debido a que pueden dejar secuelas

invalidantes al paciente.(a’s)

Las complicaciones de la cirugia tiroidea, constituyen en la actualidad un reto para todo cirujano
dedicado a estas afecciones.® Ademas de las inherentes a cualquier cirugia, presenta otras
directamente relacionadas con ella, las cuales deben ser estudiadas por el cirujano antes de
enfrentarse al acto quirlrgico para asi evitarlas y/o tratarlas con ecuanimidad, pues se
multiplican por cuatro en manos de cirujanos poco experimentados y aumenta el riesgo de su

aparicion con la extension de la cirugia (bocio endotoracico y Iinfadenectomia).(s'lo)

Los libros son valiosos para el proceso docente educativo y para desarrollar los conocimientos
en los educandos a partir de su informacidn cientifica detallada. Las complicaciones de la cirugia
tiroidea en los textos clasicos nacionales e internacionales se abordan de una forma somera y
escueta solamente en espacios cortos de un capitulo con pocas evidencias en la literatura
revisada de un libro dedicado solamente a este tema tan importante, por lo que resulta
necesario incrementar y actualizar la bibliografia referente a las complicaciones de la cirugia
tiroidea. Los libros constituyen un recurso en el que se compilan contenidos, a partir de la

experiencia acumulada por el desarrollo de la ciencia y los avances tecnolégicos.(”'ls)



La modalidad virtual y la disponibilidad de ellos en soporte digital ofrecen una novedosa
oportunidad para el acceso libre y equitativo al conocimiento, siendo esta una fuente
importante de difusion del conocimiento cientifico. En Cuba, la politica educacional es
congruente con el modelo social y la creacidon de textos para la formacion de recursos humanos
en salud es parte de la destacada labor de investigadores y hombres de ciencia, quienes vierten
sus experiencias y sabiduria en libros sumamente Utiles para el proceso de ensefianza y

aprendizaje en las ciencias de la salud.*®

Como antecedentes del contenido de esta obra literaria se encuentran varias publicaciones e
investigaciones nacionales e internacionales realizadas por los autores como parte de una linea
de investigacion de afecciones quirurgicas tiroideas y sus complicaciones. Con este punto de
partida y con el criterio de que las complicaciones clinico-quirurgicas dependen en gran medida
de la preparacién tedrico-practica del cirujano para su prevencién y tratamiento oportuno y
adecuado, es que se desarrolla este libro con el objetivo de brindar conocimientos a los
profesionales y una guia tedrico-practica para la protocolizacion de las complicaciones derivadas

de esta cirugl'a.(”'zz)

A partir de estos elementos y con el criterio de que la calidad de la labor asistencial se relaciona
directamente con la preparacion de los profesionales, es que se traza el objetivo de desarrollar
un libro que actualice los contenidos acerca de las complicaciones relacionadas con la cirugia
tiroidea y su aplicacién en la prdctica a través de flujogramas de actuacién derivados de cada

complicacién en aras de brindar un servicio de calidad con satisfaccion de los pacientes.

Desarrollo

Se realizé una investigacion cualitativa, desde enero de 2018 hasta enero de 2020 en la
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin. A partir de la revision de la literatura tanto
nacional e internacional se organizaron los contenidos, enriquecidos por el aporte personal de
los autores, sus experiencias, sus resultados investigativos y su concepcién del proceso docente.
Se empled el método histdrico logico para interpretar los cambios ocurridos en la historia de la

cirugia tiroidea y la evolucidn de sus complicaciones.



La revisiéon del plan de estudio de la carrera de medicina y los programas de las 13
especialidades afines al tema en la formacion del Especialista, permitié identificar los temas y
los objetivos en correspondencia con el perfil profesional y el encargo social.

El analisis y sintesis posibilitd la seleccién y desarrollo de los contenidos, los que se exponen de
forma didactica, organizada, desde lo general hasta lo particular de cada complicacién. En estos
se integran los contenidos de varias asignaturas y se vinculan con la practica.

En entrevistas no estructuradas, orales e individuales a estudiantes, residentes y profesores en
diversos momentos del proceso docente educativo, se obtuvieron opiniones de la literatura
existente, lo que contribuyé en la estructuracion y redaccion del libro. En los colectivos
docentes atendiendo a las dificultades existentes en la bibliografia y los criterios de los
profesores se determind la necesidad de un libro que recogiera todo el contenido requerido en
la formacidn actual de los profesionales.

Como resultado se obtuvo la obra digital, a color, “Complicaciones de la cirugia tiroidea”,
cuya portada y contraportada se encuentra ilustrada en la (Fig. 1) y con registro de derecho
de autor por el CENDA (0768-03-2019). Se estructuré en 13 capitulos, en un tomo, con 50
imagenes, algunas de ellas ilustradas, para lo que se revisaron 135 bibliografias, de ellas 70
articulos en revistas de reconocido prestigio con mas de 50 % de actualizacion y 20 libros

considerados textos clasicos de las especialidades médicas afines.

Figura 1. Imagen de la cubierta y contracubierta del libro.
La publicacion de esta obra es un importante aporte al sistema nacional de salud, a la educacién

superior y al desarrollo de la ciencia cubana, y constituye una via para difundir y generalizar el



conocimiento cientifico al incluir contenidos basicos esenciales para la formacidn de pregrado y
postgrado, de aplicacion sistematica en la practica asistencial.'®

Al realizar una revision de la literatura médica nacional e internacional en espafiol e inglés sobre
complicaciones relacionadas con la cirugia tiroidea, los autores de la investigacion encontraron
vacios e insuficiencias con respecto a las complicaciones. Estas se describen someramente, se
enumeran solo las mas frecuentes sin tener en cuenta otras raras o excepcionales, pero igual de
importantes porque cuando suceden pueden pasar desapercibidas y no ser diagnosticadas, por
lo que deben ser valoradas y estudiadas para en caso de que aparezcan sean tratadas a tiempo,
todo ello permitié identificar la necesidad de un libro dedicado especificamente a las
complicaciones, tema pertinente y actual. (4,6,10-14)

El contenido parte de la historia de la cirugia tiroidea y sus complicaciones, continda con los
aspectos generales de la gldndula tiroides, se introduce una tipologia de complicaciones, luego
se detallan en varios capitulos cada una de las complicaciones desde el punto de vista clinico, su
diagndstico, prevencién y tratamiento, se describen ademas en los grupos especiales de
atencioén (adulto mayor, infancia y embarazadas), se abordan las particularidades de la anestesia
en cirugia tiroidea y el papel del anestesidlogo en la prevencion de las complicaciones, cuidados
pre y postoperatorios por parte del personal de enfermeria, las funciones del equipo
multidisciplinario en la atencidn a estos pacientes y cierra con los capitulos del consentimiento
informado vy cirugia tiroidea ambulatoria, asi como su interrelacién con la atencién primaria de
salud. Se destacan la cientificidad, la actualizacién, la organizacién para la prevenciéon de las
complicaciones en el desarrollo de la técnica quirudrgica, el lenguaje claro y didactico que facilita
la comprensién, con apoyo en ilustraciones reales de operaciones. Un aspecto a resaltar es su
enfoque préctico con la presentacién en cada capitulo de un flujograma de actuacién para cada
una de las complicaciones.(l’s'”'“)

La obra constituye un aporte al desarrollo de la ciencia cubana y sienta las bases para otras
investigaciones. En ella se expone la experiencia de los autores de varios afos dedicados a esta
cirugia y sus resultados, asi como el aporte personal para la prevencién y tratamiento de las
compIicaciones.‘l'e'”'zz’ Su impacto social radica en la contribucidn que representa a los recursos

para el aprendizaje utilizados en la formacion de pregrado y de posgrado en la carrera de

medicina, la residencia de las especialidades afines y la verticalizacién de los especialistas en



cuya preparacion descansa la calidad de la atencidn y evolucion del operado de la tiroides, asi su
incorporacion a la familia y la sociedad libre de complicaciones por concepto de corta estadia y
disminucién de costos hospitalarios. Desde el punto de vista econdmico no se utilizaron
materiales importados por lo que se racionalizan los gastos por concepto de contextualizaciony
originalidad. De gran utilidad, ademas, en las modalidades semipresencial y virtual en
situaciones especiales como la COVID-19, entre otras. (17-22)

La creacién de una obra de caracter nacional que reune el quehacer cientifico de los
profesionales representa también un aporte desde el punto de vista econdmico, al ser un texto
original, de autores nacionales, editado por la Editorial de Ciencias Médicas de la Habana y con
visibilidad en todo el pais en Infomed y en el repositorio de la pagina web de la Universidad de
Ciencias Médicas de Holguin. De este modo se garantiza que este logro de la medicina cubana
esté al alcance de estudiantes, profesores y otros profesionales.m'zz)

La difusion en formato digital ha favorecido su rapida generalizacion e implementacion en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Desde el pasado curso escolar, estudiantes y profesores del
cuarto y sexto afio de la carrera de Medicina, las enfermeras, los residentes de las 13

especialidades médicas afines lo utilizan, asi como profesionales ya graduados interesados en su

superacion permanente.

Conclusiones

El libro “Complicaciones de la cirugia tiroidea” es un logro de la ciencia cubana que
constituye un nuevo recurso para el aprendizaje, una obra pertinente, actualizada y necesaria
que representa un aporte cientifico, social y econédmico, por ser un texto basico novedoso y
original, util para la ensefianza en la Cirugia General, dirigido a estudiantes de Medicina,
residentes y profesores de 13 especialidades médicas afines tanto para el pregrado como para
el postgrado, por lo que se propuso ademds como literatura bdsica o complementaria, que se
utiliza desde su creacidn y su generalizacion avanza paulatinamente gracias a la disponibilidad

para todo el pais en Infomed.
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